
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Chou blanc aux noix Tomate à l’estragon Carottes râpées 
vinaigrette au citron

Salade de lentilles, 
pignons de pin et 

pesto

Tranchettes de 
poulet crème de 

poivrons 
Semoule

Pavé de colin mariné 
au thym citron 

poivron 
Duo de carottes

Chili sin carne
Riz

Sauté de bœuf 
strogonof

Chou-fleur persillé

Yaourt brassé aux 
fruits

Coupelle de fruits Flan vanille 
caramel

Clafoutis aux fruits 
rouges

MENU 
Du 17 au 21 novembre 2025


